En todo momento posible, hazle saber a tu hijo (a) que lo/la amas
incondicionalmente (jdiciéndolo!), sin importar su rendimiento deportivo.
Disfruta el tiempo de tu hijo (a) en deportes juveniles. Es fugaz, y querras
recordar, en conversacion con tu hijo (a) cuando sea adulto(a), sobre aquellos
buenos viejos tiempos.

J LL JO PAK?

Invollcrate en el equipo. Si el entrenador tiene un calendario de refrigerios o necesita
manos extra en la practica, considera ayudar si tu hijo (a) esta abierto(a) a ello. Conectarte
mas con el equipo te dara una mejor comprension de lo que experimenta tu hijo (a).

Antes de un juego, ayuda a tu hijo (a) a prepararse con el descanso adecuado, buena
alimentacién/hidratacién y animo.

Si sientes la necesidad de abogar por tu hijo (a) con su entrenador, considera ayudarlo(a)
a que abogue por si mismo(a). Apodyalo(a) para que lleve los asuntos de manera privada
al entrenador.

Si la defensa propia no funciona y aun sientes la necesidad de abogar por tu hijo (a), hazlo
pidiendo al entrenador que programe una reunién privada. Pregunta con calma el punto
de vista del entrenador y, una vez que entiendas su perspectiva, mantén una conversacion
tranquila hasta que el problema se resuelva o hasta que te retires de forma educada para
considerar los siguientes pasos hacia una solucion.

Mantén a tu hijo (a) en multiples deportes si los disfruta y evita
la presidon hacia la especializacion. En la mayoria de los casos,
la especializacién antes de los 12 afios no es una buena idea y
los niflos pueden no solo perder la diversién y la conexién de
practicar otros deportes, sino también los beneficios en las
habilidades deportivas.

LAS EXPERIENCIAS DEPORTIVAS POSITIVAS NO OCURREN POR ACCIDENTE.

Descubre mas formas de liderar con positividad y proposito.

POSITIVE
ALLIANCE.
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https://positivecoach.org/wp-content/uploads/Take-Back-Sports-5-Tips-for-Sports-Parents.pdf

